
SEDIF QUINTANA ROO

SI NO
INSTITUCIÓN / PROGRAMA/ 

DEPENDECIA

Felipe Carrillo Puerto Santa Lucia 77

 3 sesiones de 4 
horas y 1 asesoría de 

4 horas   

$35,200.00

Felipe Carrillo Puerto Ramonal 92

 3 sesiones de 4 
horas y 1 asesoría de 

4 horas   

$35,200.00

2 Corte y Confección 

(segunda parte)

El proceso de enseñanza aprendisaje de los 

integrantes del grupo de desarrollo requiere de un 

reforzamiento ya que por solicitud de ellos mismos 

manifestaron que aun les falta adquirir mayores 

habilidades para poder operar con eficiencia su 

x Sistema municipal DIF en 

Felipe Carrillo Puerto

Recreacion y manejo del 

tiempo libre

1  Especialista en Corte y 
Confección, Experiencia en 

Impartición de Cursos de 

especialización en manejo 

de maquinas industriales 

Sociogenesis A.C Felipe Carrillo Puerto San Jose Segundo 98  3 sesiones de 4 
horas y 1 asesoría de 

4 horas   

$35,200.00

Felipe Carrillo Puerto San Jose Segundo 98 2 seciones de 4 

horas cada una

$17,600.00

Felipe Carrillo Puerto Tuzik 99 2 seciones de 4 

horas cada una

$17,600.00

Lázaro Cárdenas Santo domingo s/n 2 seciones de 4 

horas cada una

$17,600.00

Lázaro Cárdenas El Tintal s/n 2 seciones de 4 

horas cada una

$17,600.00

Tulum San Pedro s/n 2 seciones de 4 

horas cada una

$17,600.00

Felipe Carrillo Puerto Santa Maria 

Poniente

s/n 2 sesiones de 4 
horas por día 

$17,600.00

Felipe Carrillo Puerto Kopchen s/n 2 sesiones de 4 
horas por día  

$17,600.00

Felipe Carrillo Puerto
Santa Maria 

Poniente
s/n

2 sesiones de 4 
horas por día  

$17,600.00

Felipe Carrillo Puerto Kopchen s/n
2 sesiones de 4 
horas por día  

$17,600.00

José María Morelos X-Cabil 86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos X-Querol 104 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos San Juan Oriente 104 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos La Pimientita 101 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

Bacalar Jesus Martinez 

Ross

86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos X-Cabil 86
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

José María Morelos X-Querol 86
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

José María Morelos San Juan Oriente 104
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

José María Morelos La Pimientita 101
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar Huatusco s/n
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar
Gustavo Diaz 

Ordaz
104

2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar El Paraiso 101
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

José María Morelos X-Cabil 86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos X-Querol 86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos San Juan Oriente 104 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos La Pimientita 101 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos X-Querol 86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos X-Cabil 86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos San Juan Oriente 104 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

José María Morelos La Pimientita 101 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

Bacalar Jesus Martinez 

Ross

86 2 sesiones de 4 

horas cada uno

$17,600.00

Lázaro Cárdenas Santo domingo s/n
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Lázaro Cárdenas El Tintal s/n
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Tulum San Pedro s/n
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar Huatusco s/n
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar
Gustavo Diaz 

Ordaz
104

2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

Bacalar El Paraiso 101
2 sesiones de 4 

horas cada uno
$17,600.00

10 temas 
18 grupos de desarrollo  con 

39  capacitaciones
39 $739,200.00

7

Salud comunitaria y 

determinantes 

sociales

Los  Grupos de Desarrollo  afrontan dificultades  en los 

determinates de la salud  de acuerdo al diagnostico 
participativo su alimentación no es  la correcta,   de 

tres comidas al dia  en algunas ocaciones solo hacen 

dos si les va bien. Su dieta no es variada, pues su 

alimentacion consiste en frijol, chile, calabaza y huevo 

y en raras ocaciones carne. por lo cual es importante 

impulsar la  estrategia orientada a mejorar la salud 

comunitaria que contempla, tanto un enfoque de 

derechos como el impulso de procesos sociales de 
organización, participación y empoderamiento. 

9 La gestión 

comunitaria y el 
bienestar común

En las localidades del Municipio, los Grupos de 

Desarrollo manifiestan en su Diagnostico Participativo 
la necesidad de capacitarce en temas de gestión 

comunitaria ya que no tienen conocimiento para  

dirigirse a las  instancias de gobierno Federal, Estatal 

o Municipal, para gestionar apoyos que beneficien a 

todos los habitantes de la localidad y con ello llegar a 
un bienestar común esta capacitación les brindara las 

herramientas necesarias para llevarlas acabo. 

X Sistemas DIF Municipal  de 
José María Morelos y Bacalar 

Quintana Roo.

6 La organización 

comunitaria y  la 

trasformcion de 

activos .  

En las localidades los integrantes del G.D. ven las 

necesidades de su entorno como lo es en el 

alumbrado publico, pavimentacion de sus  calles, 
escuelas en mal estado, parque para los niños, niñas y 

adolescentes, que cuenten con   aparatos para 

ejercicio, canchas de basquetbol,futbol,boxeo,  para su 

esparcimiento recreativo y una casa de salud. Estas 

problematicas las  podemos encontar en el 
diagnostico exploratorio, esta  capacitación le 

aportara al GD las herramientas necesarias para 

organizarse y saber dirigirse a la instancias 

Organización para la 

autogestión.
Sistemas DIF Municipal  de 

José María Morelos y Bacalar 

Quintana Roo.

X 5 Preparación académica 

con nivel mínimo de 

licenciatura en 
Administración 

Conocimientos en el  
manejo  y  gestión de 

recursos económicos 

,materiales  y humanos 

Experiencia en  la 
impartición de de  

capacitación  formativa  en  

Preparación académica 

con nivel mínimo de 

licenciatura en 
Administración 

Conocimientos en el  
manejo  y  gestión de 

recursos económicos 

,materiales  y humanos 

Experiencia en  la 
impartición de de  

capacitación  formativa  en  

Sistema municipal DIF en 

cada municipio
organización social 6

 Licenciatura en psicología, 

sociología o trabajo social 

Con experiencia en la 
impartición de 

capacitaciones   formativas  

a   recursos humanos  en  

comunidades rurales 

COAS, Consultoria 

y Asesoria del 

Sureste A.C 

10

La   organización y 

participación social 

fundamentales para 

el desarrollo de las 

comunidades. 

que los integrantes del grupo de desarrollo cuenten 
con los conocimientos y habilidades básicos de la 

funcionalidad con una buena organización y buena 

participacion, se apropien  del Programa para que 

realicen sus actividades correctamente en busca de 

ser autogestivos 

x

SOCIOGENESIS, 
Investigación, 

Capacitación y 

Desarrollo A.C.

Organización para la 

autogestión.
5

4 Importancia del 

desarrollo de 

capacidades 

individuales para el 

bienestar social

Una de las limitantes que impiden el   desarrollo de 
capacidades individuales y en general, es la apatía 

que existe entre los habitantes de las comunidades 
para asistir a los cursos de capacitación y que no se ha 

aprovechado debidamente, es por esta razón que 

haremos lo posible para que esto pueda lograrse para 

X X Organización comunitaria 

para la autogestión

PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO

PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACIONES (PAC) 2022

COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL

TEMANÚM. JUSTIFICACIÓN DE LA CAPACITACIÓN COMPONENTE
NÚM. DE GD A 

CAPACITAR
MUNICIPIO  LOCALIDAD ID DEL GD

PERFIL REQUERIDO PARA EL 

CAPACITADOR 
NÚM. DE SESIONES 

3 Trabajo en equipo  y 

relaciones 

interpersonales

En estas  comunidades ,  los grupos de desarrollo se 

enfrentan con dificultades para tomar acuerdos  en la 

forma de  intervenir en  las actividades que deben 

realizar , por lo que es muy necesario brindarles la 
capacitación  para reforzar su   organización  Y 

participación  en  conjunto y  favorecer la consecución 

de recursos que abone  el desarrollo  tanto del grupo 

como  de la propia  comunidad.

x

COSTO
RAZON SOCIAL DEL 

CAPACITADOR

1
Administracion de 

proyectos 

 En las comunidades  de  Santa Lucia y Ramonal, los 

integrantes de los GD no cuentan con los 

conocimientos y habilidades   para el manejo correcto  

de sus proyectos, siendo necesario brindarles la 
capacitación  para incrementar sus posibilidades al 

utilizar  los elementos administrativos necesarios   
para la planeación, presupuestación, ejecución  y  su 

evaluación, acciones que indudablemente permitirán 

el logro de los objetivos propuestos.

x Sociogenesis A.C
Sistema municipal DIF en 

Felipe Carrillo Puerto
Economia Solidaria 2

Perfil academico con nivel 

de licenciatura en 

administracion, experiencia 

en la imparticion de cursos 

de capacitacion para la 

implementacion de 

proyectos

5

Herramientas para 

alcanzar el cambio 

comunitario

 Los integrantes de los grupos de desarrollo, no 

cuentan con los conocimientos  que les permitan 
desarrollar los valores básicos con los cuales un grupo 

de personas interesadas en trabajar en equipo 

puedan lograr metas a largo y mediano plazo, para 

ello es importante sensibilizarlos sobre el respeto, 
tolerancia, empatía, cooperación, trabajo en equipo, 

motivación para incrementar sus habilidades 

individuales

X X
Organización comunitaria 

para la autogestión
2

 Licenciatura en psicología  

o sociología 

Con experiencia en la 
impartición de 

capacitaciones   formativas  

a   recursos humanos  en  

comunidades rurales 

X

Sistemas DIF Municipal  de 
José María Morelos y Bacalar 

, Quintana Roo.

Organización para la 

autogestión.
7

Sociogenesis A.C licenciatura en psicología  

o sociología 

Con experiencia en la 
impartición de 

capacitaciones   formativas  

a   recursos humanos  en  

comunidades rurales 

5

SOCIOGENESIS, 
Investigación, 

Capacitación y 

Desarrollo A.C.

Sociogenesis A.C

2 Preparación académica 

con nivel de licenciatura en 
sociología, trabajo social, 

psicología. 

Sistema municipal DIF en 

cada municipio

Organización comunitaria 

para la autogestión

Sociogenesis A.C

Preparación académica 

con nivel mínimo de 

licenciatura en 
Administración 

Conocimientos en el  
manejo  y  gestión de 

recursos económicos 

,materiales  y humanos 

Experiencia en  la 
impartición de de  

capacitación  formativa  en  

comunidades rurales.

SOCIOGENESIS, 
Investigación, 

Capacitación y 

Desarrollo A.C.

SOCIOGENESIS, 
Investigación, 

Capacitación y 

Desarrollo A.C.

8 Toma de decisiones 
y solución de 

problemas y 

conflictos.                           

Considerando que las relaciones humanas son 

dificiles y llevarse bien es un arte, algunas veces 

ponerse de acuerdo para un fin comun ha causado 

incomodidad,  para  los integrantes de los Grupos de 

Desarrollo, es importante tener comunicacion positiva 

y relaciones humanas sanas duraderas y con ello 

tomar decisiones para un fin comun este curso les 

aportara las herramientas necesarias tanto personal 

como en lo interpersonal . 

X Sistema DIF Municipal 
Municipio de José María 

Morelos, Quintana Roo.

Organización para la 

autogestión.
4 Preparación académica 

con nivel mínimo de 

licenciatura en 
Administración 

Conocimientos en el  
manejo  y  gestión de 

recursos económicos 

,materiales  y humanos 

Experiencia en  la 


